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中學生區本活動推介(免費) 
本中心一直致力為區內青少年提供不同種類的活動，希望透過多元化的活動經歷，讓青少年發

展不同的興趣，自我增值。同時，亦在學業上為青少年提供支援，以解決青少年學習上的困

難。 

 

區本計劃成功申請教育局區本計劃的資助，合乎以下資格人士可免費參加大部分活動： 

 2021 - 2022 年度領取全津書簿津貼或綜緩家庭 

 就讀本港學校之中一至中六學生 

 持有效中心會籍之會員 

 

備註：1. 如參與「生涯閲歷簿」，將可優先考慮報名其他系列活動。 

2. 所有活動出席率必須超過七成，如不足七成將影響下次報讀課程之優先次序。 

      3. 有意報名者，可能需要安排面見，詳情將個別通知。 

   4. 如有興趣參加，請於 23/10/2021 前填妥附頁回條並交予中心詢問處職員跟進。 

   5. 如對活動有任何查詢，可致電 2527-3451，與負責職員馮梓寧姑娘(註冊社工)聯絡。 

 

學習支援系列 

(1) 升呢功輔班 

針對各學科的功課輔導，協助參加者學習理解及答題技巧，從而提升學習的興趣，並改善成

績。 

活動編號 日期 時間 堂數 地點 對象 名額 

IDTN211029 4/11、11/11、18/11、25/11、2/12、

9/12、16/12、23/12/2021; 

6/1、13/1、20/1、17/2、24/2、3/3、

10/3、17/3、24/3、31/3、7/4、

14/4、28/4、5/5、12/5、19/5、

26/5/2022 (逢星期四) 

7:15pm - 

8:45pm 

25 中心 中一至

中五 

7 人 

 

 

(2) 數學能力提升班                                                                

通過數學解決日常生活和數學問題的能力，運用數字、符號，了解數學的結構和規律；每個參

加者對數學概念的理解能力不同，導師會因材施教。 

活動編號 活動日期 時間 堂數 地點 對象 名額 

IDTN211102 2/11、9/11、16/11、23/11、30/11、

7/12、14/12、21/12/2021； 

7:15pm - 

8:45pm 

25 中心 中一至

中三 

7 人 



 

 

4/1、11/1、18/1、15/2、22/2、1/3、

8/3、15/3、22/3、29/3、12/4、

26/4、3/5、10/5、17/5、24/5、31/5/ 

2022（逢星期二） 

 

自我成長系列 

(1) 藍天生命教育組 

幫助參加者主動地認識自己，反思和探索生命的意義和價值，以及和生死相關的個人價值，尊

重自己和珍惜生命。 

活動編號 活動日期 時間 堂數 地點 對象 名額 

IDTN220514 29/1/2022（星期六） 10:00am - 

2:00pm 

1 中心 中一至

中六 

20 人 

          

(2) 生涯規劃閱歷簿 

透過不同類型活動，讓參加者認識生涯規劃的概念，了解自己的性格持質，並協助他們在計劃

升學就業時能作出最適合自己的決定。 

活動編號 活動日期 時間 堂數 地點 對象 名額 

IDTN211113 12/11(星期五)、 

20/11、27/11、4/11、

11/12、18/12/2021（逢星期

六） 

7:30-9:00pm 

(12/11) 

11:00am- 12:30pm

（逢星期六） 

6 中心 中一至

中六 

10 人 

 

體驗活動系列                    

     

(1) 躲避飛盤體驗日 

讓參加者有機會認識這類新興運動，透過參與躲避盤比賽，學習時間分配和團體合作。 

活動編號 活動日期 時間 堂數 地點 對象 名額 

IDTN220129 14/5/2022（星期六） 10:00am - 

2:00pm 

1 待定 中一至

中六 

20 人 

備註： 

1) 集合時間：10:00am 

2) 集合及解散地點：本中心 

3) 請先自行進食早餐 

4) 請穿輕便服裝, 及帶備水 
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 (3) 天然手工 DIY 

透過 DIY 製作一些新的手工製品，讓同學發揮創意，珍惜現有的天然有機資源。 

活動編號 活動日期 時間 堂數 地點 對象 名額 

IDTN220226 12/2、19/2、26/2、5/3、19/3、

26/3/2022（逢星期六） 

2:00pm - 

3:30pm  

6 中心 中一至

中六 

10 人 

 

 

戶外活動系列 

 (1) 水上人家一日閒  

透過參與大澳的漁業體驗活動，讓參加者與大澳漁民的交流，學習過往漁民智慧和生活文化。

同時感受大澳獨有的水鄉風情，欣賞水上棚屋的風貌。 

活動編號 活動日期 活動時間 地點 對象 名額 

IOTN220320 10/4/2022（星期日） 9:30am – 6:45pm 大澳 中一至中六 10 人 

備註： 

1) 集合時間：9:30am 

2) 集合及解散地點：本中心 

3) 請先自行進食早餐 

4) 請帶備水，及此活動已包膳食 

 

(2) 元洲仔探索之旅  

透過參與元洲仔的導賞體驗活動，讓參加者發掘其歷史痕跡和故事，並且學習將可持續生活模

式應用到日常生活之中。 

活動編號 活動日期 活動時間 地點 對象 名額 

IOTN220626 26/6/2022（星期日） 11:45 am - 

6:45pm 

大埔元洲仔 中一至中六 10 人 

備註： 

1) 集合時間：11:45am 

2) 集合及解散地點：本中心 

3) 請先自行進食早餐 

4) 請帶備水及防曬用品，此活動已包膳食 
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〈回條〉  
2021 - 2022 年度中心區本計劃 (東區) 活動推介 (中學生) 

致：循道衛理中心 愛秩序灣綜合青少年服務 (馮梓寧姑娘) 

請在適當的 □ 加上  號，並於 23/10/2021 前填妥並交回中心。 

備註：1. 如參與「生涯閲歷簿」，將優先考慮報名其他系列活動。 

      2. 可選擇報名多於一項活動，惟遞交表格後需待職員確認參與活動。 

可多選

 
活動名稱 舉行日期 時間 

堂

數 

名

額 

1□ 升呢功輔班  

4/11、11/11、18/11、25/11、2/12、9/12、

16/12、23/12/2021; 

6/1、13/1、20/1、17/2、24/2、3/3、10/3、

17/3、24/3、31/3、7/4、14/4、28/4、5/5、

12/5、19/5、26/5/2022 (逢星期四) 

7:15pm - 8:45pm 25 7  

2□ 數學能力提升班 

2/11、9/11、16/11、23/11、30/11、7/12、

14/12、21/12/2021； 

4/1、11/1、18/1、15/2、22/2、1/3、8/3、

15/3、22/3、29/3、12/4、26/4、3/5、

10/5、17/5、24/5、31/5/2022 (逢星期二） 

7:15pm - 8:45pm 25 7  

3□ 藍天生命教育組 29/1/2022（星期六） 10:00am- 2:00pm 1 20 

4□ 生涯規劃閱歷簿 12/11（星期五）、20/11、27/11、4/11、11/12、

18/12/2021（逢星期六） 

12/11（星期五）為

7:00pm-930pm ; 11:00am-

12:30pm（逢星期六） 

6 10  

5□ 躲避飛盤體驗日 14/5/2022（星期六） 2:00pm - 3:30pm 1 20  

6□ 天然手工 DIY 12/2、19/2、26/2、 

5/3、19/3、26/3/2022（逢星期六） 

2:00pm - 3:30pm 6 10  

7□ 水上人家一日閒 20/4//2022（星期日） 9:00am - 6:00pm 1 10  

8□ 元洲仔探索之旅 26/6/2022（星期日） 9:00am- 6:00pm 1 10  

 

姓    名：_____________________________         會員編號 (如適用)：________________________ 

聯絡電話：_____________________________         日       期：_____________________________ 

同時請附上 2021 – 2022 領取全津書簿津貼或綜緩家庭之證明。 


