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「舒緩壓力、身心靈健康」中醫講座「舒緩壓力、身心靈健康」中醫講座
透過中醫師介紹如何運用中藥及湯水調理身體，同時，學習穴位放鬆的技巧，讓照顧者
得以照顧自己的身心健康。

名  額: 40人 對  象：長者及兒童的照顧者
《 社會福利署東區及灣仔區福利辦事處 贊助 》 負責職員：徐夢怡姑娘（註冊社工）

活動編號 日期 時間 地點 費用（會員/優惠）

ICF2324215 28/10（六） 10:30am-12:00nn 本中心 免費

晚間音樂會，讓照顧者可以享受一個放鬆的音樂之夜，為照顧者可以重新得力。
鬆一鬆Music Party Show鬆一鬆Music Party Show

名  額：50人 對  象：長者及兒童的照顧者
《 社會福利署東區及灣仔區福利辦事處 贊助 》 負責職員：徐夢怡姑娘（註冊社工）

活動編號 日期 時間 內容 地點 費用（會員/優惠）

ICF2324216 3/11（五） 7:00pm-9:00pm
1.聽歌/唱歌                           
2.桌上遊戲                    
3.輕便小食

本中心 免費
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