
「公路見證我嘅成功同埋失敗！」 

「踩單車嘅時候，我覺得無拘無束，冇壓力，淨係諗住目標就得！」-Ivan 
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 第五章：未來目標係？ 

    想做環法選手，參加環法單車賽（編按：個比賽係一年一度國際性嘅大型公路賽）。

因為係我嘅夢想，係型嘅！仲有，好希望盡力完成中學階段，之後考紀律部隊。我覺

得自己有能力做到！ 

 

 第四章：玩公路單車體會到啲咩？  

    初頭聽到百幾公里，以為好難同好辛苦。

但踩落去，發現原來自己係做到嘅！沿

途見到靚景，花草樹木；日落啊；夜晚

見到星星啊，就會覺得值回票價。有啲

嘢唔好驚，即管勇敢去嘗試。  

 第二章：最享受比賽邊啲時刻？ 

 衝斜路係最正嘅，好刺激，會覺得好興

奮！(當然會注意安全)仲有即將衝線一

刻都好正，感覺好似就嚟見證自己終於

完成個比賽！但真正最享受嘅係喺終點

見到自己嘅屋企人。感覺踩單車可以威

番次俾佢哋睇，俾佢哋見我好型嘅一面。

我覺得，佢哋係會為我而驕傲嘅！ 

 第三章：公路單車令你有咩突破？ 

    玩單車嘅過程其實一路改緊我嘅脾性。

因為玩公路單車係講求團隊合作，冇理

由發脾氣，係咪先？咁咪知要改變，鍛

鍊自己嘅忍耐。以前嘅我，係個冇目標

嘅廢青。脾氣好差，郁啲就想去打人。

依家，我嘅唔開心，我嘅嬲會透過踩單

車嘅過程中爆發出嚟，控制脾氣好左，

呢個係我最大嘅突破！ 

 

 第一章：有咩驅使你開始玩公路單車？  

    有日機緣巧合下識到啲朋友，佢哋帶我

認識咗咩係公路單車。嗰時又見到啲外

國人玩比賽，一次過踩成百幾公里，覺

得好有型，所以走去學。 

 

「我喺2013年開始玩單車。依家係公路單車手，不時同我嘅團隊參加

地區賽事。玩單車嘅呢四年，係我人生嘅轉捩點。」-Ivan 
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 小編好佩服Ivan，略聞佢過去經歷唔少傷痛事，令佢沮喪同無奈。但四年前踏上單車路， 

 依家為所得嘅成果感到滿足同驕傲。人生，沒有完全嘅絕望，倔強堅持，終能躍出。 


