
中心開放時間

10-12月休假通告
國慶日 10月1日(二) 暫停開放

除夕 12月31日(二) 4:00pm後暫停開放

重陽節 10月11日(五) 暫停開放

冬至 12月21日(六) 4:00pm後暫停開放

聖誕節 12月25日(三) 暫停開放

聖誕節翌日 12月26日(四) 暫停開放

｢MC外傭關注組｣
    義工服務小隊
唔少香港人屋企都有位神隊友，佢地離鄉別
井嚟到打工，佢地背後嘅故事係點？我地又
可以點樣向呢個群禮表達關心？

全免 會員
對 象
名 額

10-16歲會員
9人

地 點 本中心

杜天諾姑娘
負責職員

17/11-15/12(日,共5節)
2:00pm-4:00pm

(註冊社工)

｢遊我導航｣
   齡距離旅行團
招募青年義工協助長者將所學科技知識應用
，自行籌備一個旅行團,並輪流成為導遊帶其
他組員遊玩香港不同地方。

全免 會員
對 象
名 額

14-24歲會員
8人

地 點 本中心、
灣仔長者中心及外出

黃健兒姑娘
負責職員

備 註 小組籌備只需要參與(1),(2)或(3)其中一個選項(時間可於簡介會商討)。

5/10(六)
11:00am-12:30pm

簡介會

(註冊社工)

11:00am-12:30pm

小組籌備

(1)12,19/10(六)
(2)16,23/11(六)
(3)7,14/12(六)

27/10(日)
24/11(日)
22/12(日)

10:30am-5:00pm

旅行日

歇一歇
 社區流動車
今天的你好嗎？不如停一停，坐一坐大家一
齊傾傾計，比自己抖一抖。招募年義工在社
區內協助設置社區流動車，並成為社區聆聽
者，聆聽街坊嘅情緒，等佢地可以有一個叉
叉電嘅地方。

全免會員
對 象
名 額

15-24歲會員
6人

地 點 本中心、
筲箕灣或西灣河

黃健兒姑娘
負責職員

21/10,16/12(一)
7:00pm-8:30pm

預備日

(註冊社工)

26/10,21/12(六)
4:30pm-6:00pm

服務日

長期義工
    成員招募
有興趣做義工但又無從入手？加入我地組成
一個義工小組，一齊開會討論有咩義工活動
想嘗試，再一齊一手一腳去籌備、實踐！

全免會員
對 象
名 額

12-24歲會員
8人

地 點 本中心

黃健兒姑娘
負責職員

備 註 如有興趣請與負責職員聯絡。

(註冊社工)

青年籌委
  露營樂義工
青少年擔任大哥哥大姐姐嘅身份，與8-12歲
既兒童一齊去camp，佢哋呢兩日一夜既起居
飲食就交比你地啦！

$30 會員
對 象
名 額

16-24歲會員
8人

地 點 大潭童軍中心

黎凌鋒先生
負責職員

30/11(六)-1/12(日)
30/11:10:00am-1/12:4:00pm

(孔繁烽先生督導)

14/9/2024 31/12/2024
10:00AM 3:00PM

TO

期間透過中心網頁填写GOOGLE FORM 表格
或https://methodist-centre.com/icy/tc/home

SCAN QR Code
活動登記

20
24年10-12月

FOUND

立體
 熱縮膠手工
平面熱縮膠手工可能好多人都試過，但立體
嘅你又整過未？一齊發揮創意整返個啦！

$100 會員/優惠

對 象
名 額

10-15歲會員
10人

地 點 本中心

杜天諾姑娘
負責職員

13/11-27/11(三,共3節)
7:30pm-9:00pm

/$80
(註冊社工)

聖誕
 大派對
一齊去東岸公園睇下對面海聖誕燈飾，玩下
遊戲，迎接聖誕節！

$20會員
對 象
名 額

10-15歲會員
10人

地 點 東岸公園

杜天諾姑娘
負責職員

23/12(一)
8:00pm-10:00pm

(註冊社工)

這個聖誕不寂寞
  Christmas Party Night
Christmas去邊？識玩一定係黎中心同我地開
party，識下新朋友玩下game，包你唔lonely
呀～

$10 會員
對 象
名 額

12-24歲會員
8人

地 點 本中心

黃健兒姑娘
負責職員

23/12(一)
7:00pm-9:00pm

/ 本中心

(註冊社工)

備 註 交通費自備



圍威喂
 溫書谷
試下一齊交換paper，試下一齊交換溫書智慧
！試下呢種溫書方法work唔work，一齊搏盡
無悔！

全免 會員
對 象
名 額

中四至中六學生
8人

地 點 本中心

黃健兒姑娘
負責職員

16,23,30/10;6,20,27/11;
4,11,18/12(三)

6:00pm-9:00pm

/ 本中心

(註冊社工)

香港
 50尖
你接受挑戰嗎？我哋成班人同地一齊行山，逐
一行哂香港50高峰。第一回合先行3個先啦~

$20會員
對 象
名 額

12-24歲會員
10人

地 點 大東山、青山、大帽山

黎凌鋒先生
負責職員

備 註 參加其中一日都ok

5/10(六)
10:00am-6:00pm

大東山

2/11(六)
青山

7/12(六)
大帽山

(孔繁烽先生督導)

「球」其啦
每一節同大家試吓唔同類型嘅球類運動，例
如：乒乓球、羽毛球、足球、籃球、排球，
睇吓你最鐘意玩咩先！

$20 會員
對 象
名 額

12-24歲會員
8人

地 點 本中心

黎凌鋒先生
負責職員

7,14,21,28/10(一)
7:30pm-9:00pm

/ 待定

(孔繁烽先生督導)

「FoodLab」
 食物實驗室
一齊研究想煮嘅野食，試下自己親手煮，由
唔識試到識！

$160/$120會員/優惠

對 象
名 額

10-15歲會員
6人

地 點 本中心

杜天諾姑娘
負責職員

29/10,12/11,26/11(二,共3節)
7:00pm-9:00pm

(註冊社工)

「升中
 面試班」
讓小五六學生認識面試（個人及小組討論）嘅
技巧，並提供練習機會，及早裝備好自己！

$120 會員/優惠

對 象
名 額

小五或六會員
6人

地 點 本中心

杜天諾姑娘
負責職員

25/10-15/11(五,共4節)
7:30pm-8:30pm

/$85
(註冊社工)

「中學新鮮人」
     升中適應小組
小學升中學係成長過程其中一個大嘅轉變，
等我地互相支持，一齊面對！嚟聚一聚傾下
計玩下遊戲啦！

$80 會員/優惠

對 象
名 額

中一或二會員
6人

地 點 本中心

杜天諾姑娘
負責職員

3,24,31/10;7/11(四,共4節)
5:30PM-6:30PM

/$60
(註冊社工)

Camping
   Together
話咁快就到年尾，今年大家過得幾好嗎？趁年
尾一齊放鬆下，去個camping chill一chill。
夜晚可以一齊吹水、睇戲.......

$85 會員
對 象
名 額

14-24歲會員
10人

地 點 西貢營地

黃健兒姑娘
負責職員

備 註 費用已包括膳食

27/12-28/12(六至日)
27/12.11:00am-28/12.2:00pm

(註冊社工)

Encoreの
    跑步小隊
平時一個人無動力跑？咁就要加入我地一齊
做運動啦！大家一齊互相監督，一齊健康人
生～約定你一起跑！

全免 會員
對 象
名 額

12-24歲會員
6

地 點 筲箕灣海傍或東區

黃健兒姑娘
負責職員

備 註 參加者請自備食水

24/10;7,28/11;12/12(四)
7:00pm-8:00pm

(註冊社工)

轟炸廚房。
 暖笠笠系列
Wee～聽聞冬天要食多D嘢先會D。所以轟炸
廚房會繼續同大家整一系列甜品，滿足你嘅
胃！

$160 會員
對 象
名 額

12-24歲會員
6人

地 點 本中心

黃健兒姑娘
負責職員

備 註 參加者請自備食物盒/袋

4,18/10;1/11(五)
7:00pm-9:00pm

(註冊社工)

10:00am-6:00pm 10:00pm-翌日6:00pm

404

FINE

FUN
MCAB
  籃球隊
鍾意打籃球，又想比賽，又唔怕做義工服務
既你就岩啦，一齊訓練下你既團隊合作啦！

$180 會員/優惠

對 象
名 額

12-24歲會員
10人

地 點 本中心

孔繁烽先生
負責職員

備 註 學員必須穿著運動鞋，自備水及毛巾。

18,25/10;8,22/11;6,20/12(五)
7:00pm-8:30pm

/$120

/愛秩序灣籃球場

(註冊社工)

乒乓球青年組
       (13-24歲班)
想提升乒乓球技術，又想向高手切磋下，就
快啲報名啦！

$200 會員/優惠

對 象
名 額

13-24歲會員
6人

地 點 本中心

孔繁烽先生
負責職員

備 註 學員必須穿著運動鞋,自備水及毛巾。

28/10;11,25/11;9,23/12(一)
5:00pm-6:00pm

/$160
(註冊社工)

K-POP 
 STUDIO 2
號召熱愛跳舞想form一隊舞隊嘅你，！唔需
要識跳，只要你想就ok！入到黎導師會教到
你識～

$420會員
對 象
名 額

12-18歲會員
8人

地 點 本中心

黃健兒姑娘
負責職員

備 註 參加者請自備食水

14,28/10;4,18/11;2,16/12(一)
5:00pm-6:30pm

/ 本中心

(註冊社工)歲晚圍爐打邊爐
        親子派對
2024年嘅最後一日，梗係要同最重要嘅家人
朋友一齊圍爐！

$60 會員
對 象
名 額

10-15歲會員及其家長
16人

地 點 本中心

杜天諾姑娘
負責職員

30/12(一)
7:00pm-9:00pm

每人收費

(註冊社工)

南生圍
 單車之旅
我哋會由屯門為起點，途經元朗，最後踩入南
生圍，沿途欣賞優美嘅風景，親親大自然！

$60 會員/優惠

對 象
名 額

12-24歲會員
8人

地 點 屯門/元朗

黎凌鋒先生
負責職員

備 註 1.參加者請自備交通費用 2.收費為租借單車費用

12/10(六)
10:00am-5:00pm

(孔繁烽先生督導)

K歌
 之王
快啲上嚟我哋中心專屬小天地，一齊過嚟唱
下K，放鬆下！

$20 會員
對 象
名 額

12-24歲會員
6人

地 點 本中心

黎凌鋒先生
負責職員

6,13,20,27/11(三)
7:30pm-9:00pm

(孔繁烽先生督導)

手眼協調@
    VR搖控車
VR搖控車挑戰你手眼協調,快啲黎挑戰啦！

$160會員
對 象
名 額

12-18歲會員
6人

地 點 本中心

孔繁烽先生
負責職員

15,29/10;12,26/11;10/12(二)
8:00pm-9:00pm

(註冊社工)

備 註 參加者請自備餐具


